
Cultiver l'espoir! 
Unis contre les violences!

5-6 novembre 2025



15e congrès en santé m
entale

Mercredi 5 novembre

Accueil & déjeuner réseautage  -  7h30

Mot d’ouverture  -  8h30

Pause  -  10h30

Pause  -  14h15

Pause  -  15h30

Table ronde  -  15h45

Déplacement  -  16h45

Dîner  -  12h

Conférence d’ouverture  -  9h
Denis Jeffrey - La civilité scolaire

Conférence  -  14h15
Alexandre St-Germain - La sexualité en milieu d’hébergement

5 à 7  -  17h
Bar Le Tonik de l’UQO

Conférence au choix  -  11h
Jaëlle Bégarin - L’hébergement pour les aînés de la rue en perte d’autonomie
ou
Nathalie Patry - Approche motivationnelle et intervention risque suicidaire (50 personnes maximum)

Atelier au choix  -  13h15
Roxanne Martin - La grossophobie en milieu médical
ou
Ariane Boyer et Catherine Smith - L’impact du parcours migratoire et des éléments
culturels en santé mentale



Accueil  -  8h30

Ouverture de la journée  -  8h30

Pause  -  10h15

Pause  -  14h30

Cérémonie de clôture  -  16h

Dîner  -  12h15

Conférence   -  8h45
Alexis Graindorge - Démystifier les réalités LGBT+

Conférence  -  14h45
Vincent Courtaux - Centre Amitié autochtone de Maniwaki

Conférencière invitée  -  10h45
Rose-Marie Charest - Psychologue, conférencière, chroniqueuse,

auteur et grande communicatrice, Mme Charest a présidé 
l’Ordre des psychologues du Québec pendant plus de 15 ans.

Atelier au choix  -  13h30
Annick Brazeau - Comment détecter la violence conjugale

ou
Stéphanie Fecteau - DI-TSA et stigmatisation : comprendre et intervenir 
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