
Journée de la recherche du CISSS de l’Outaouais

Transformer les défis 
du vieillissement 
en opportunités 
d’innovation

6 juin 2025

Université du Québec en Outaouais, 
 Pavillon Alexandre-Taché, Grande Salle

8h à 16h

Événement gratuit avec inscription

Pour s’inscrire et pour 
plus d’information:

Rendez-vous sur le site 
d’Espace Expertises

https://espaceexpertises.cisss07.ca/
product/journee-de-la-recherche-2025/



Présentation de la journée

6 juin 2025 
Université du Québec en Outaouais
Pavillon Alexandre-Taché, Grande salle
8h à 16h
Dîner sur place offert gratuitement

Lieu
Chercheurs, étudiants, représentants 
d’organismes communautaires,
intervenants du réseau de la santé  
et des services sociaux, usagers, citoyens

Public cible

Format de l’événement
Présentiel uniquement

Inscriptions
Sur Espace Expertises, places limitées 
https://espaceexpertises.cisss07.ca/product/
journee-de-la-recherche-2025/

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueillons à l’Université du Québec en Outaouais dans 
le cadre de cette 6e édition de la Journée de la recherche. Organisé par le Centre intégré de santé 
et de services sociaux (CISSS) de l’Outaouais, notre événement invite l’ensemble des acteurs impliqués 
dans le soutien aux aînés à réfléchir ensemble à des solutions novatrices et pérennes.

Cette journée met en lumière l’importance de la collaboration intersectorielle pour relever les défis 
du vieillissement et bâtir des trajectoires de soins à la fois équitables, accessibles et centrées sur 
les besoins individuels.

L’objectif est de faire de la prévention et de l’innovation des priorités pour accompagner les aînés dans 
un vieillissement épanoui, tout en respectant leurs choix, leurs valeurs et leurs aspirations. 
En réunissant experts, décideurs, chercheurs, intervenants et usagers, cette journée vise à mobiliser 
les forces vives de notre écosystème afin de proposer des solutions adaptées à la diversité des réalités 
vécues, que ce soit en milieu rural ou urbain.

Les technologies et innovations occupent une place centrale dans cette transformation, offrant 
des opportunités uniques pour repenser les modes d’intervention, favoriser l’autonomie des aînés 
et améliorer la qualité des soins.

Elles permettent également d’adresser les inégalités d’accès et de concevoir des approches 
personnalisées en phase avec les attentes des générations futures.

Ce sera une belle occasion de partager, de discussion et d’apprentissage. Nous vous attendons 
en grand nombre !
Véronique Nabelsi, Ph.D.
Professeure Titulaire, Département des sciences administratives de l’UQO 
Directrice scientifique du centre de recherche du CISSS de l’Outaouais 
Présidente du comité de la programmation scientifique de la journée de la recherche

Journée de la recherche
Transformer les défis du vieillissement 

en opportunités d’innovation
Un événement organisé par le Centre de recherche du CISSS de l’Outaouais
En collaboration avec l’Université du Québec en Outaouais 

https://espaceexpertises.cisss07.ca/product/journee-de-la-recherche-2025/


8h00 - 8h30 Accueil et enregistrement

8h30 - 9h00 Séance d’ouverture
Mot de bienvenue et présentation de l’objectif de la journée

9h00 - 10h30 Atelier 1
Le profil du vieillissement de demain : Anticiper les besoins 
des prochaines générations en milieux rural et urbain 

10h45 - 12h15 Atelier 2
Proximité, personnalisation et santé numérique au service des soins 
et services 

13h30 - 15h15 Atelier 3
Soins basés sur la valeur : Cocréation de solutions concrètes pour 
un continuum optimisé

15h15 - 15h30 Pause

15h30 - 16h00 Clôture de la journée
Résultat du concours « Affiches scientifiques » et clôture de la journée

Programmation de la journée

10h30 - 10h45 Pause
Opportunité de consulter et de voter pour les « Affiches scientifiques » 

12h15 - 13h30 Pause du diner
Opportunité de consulter et de voter pour les « Affiches scientifiques » 
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