Diapositives de la présentation de ce jour:

https://www.psychiatrieenligne.ca/conferences

. Clinique
L'EQUI-/ itz

e b ca

Psychiatrie holistique en 1 flip ou en 1 clic :
présentation de I'outil PPv2.0 et du site
web www.montraitement.ca

Dr Tin Ngo Minh, MD psychiatre, FRCPC
Clinique UEQUI-Zibre (https://clinique.lequi-libre.ca)
Conseiller clinique au Centre de Rétablissement Inter-Section
Professeur adjoint Université d’Ottawa
Chercheur clinicien Centre de Recherche CISSS0
Recherche et Enseignement sur les Pratiques Innovantes dans le Traitement de la Psychose

https://www.psychiatrieenligne.ca/conferences

Midi-conférence du Centre de Recherche du CISS50
12 décembre 2024

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




Clinique *

L'EQUI-/ e

Psychiatrie holistique en 1 flip ou en 1 clic :
présentation de lI'outil PPv2.0 et du site
web www.montraitement.ca

Dr Tin Ngo Minh, MD psychiatre, FRCPC
Clinique UEQUI-/bre (https://clinique.lequi-libre.ca)
Conseiller clinique au Centre de Rétablissement Inter-Section
Professeur adjoint Université d’Ottawa
Chercheur clinicien Centre de Recherche CISSSO
Recherche et Enseignement sur les Pratiques Innovantes dans le Traitement de la Psychose

SPAC . Midi-conférence du Centre de Recherche du CISSSO
Xper |SeS Espace Expertises

12 décembre 2024



http://www.montraitement.ca/
https://clinique.lequi-libre.ca/

Résumeée

’humain est trop complexe pour gu’on puisse croire que les troubles de santé mentale puissent
uniqguement émaner d’une origine biologique. Selon cette prémisse, une compréhension holistique
bio-psychosociale(et existentielle) et donc des traitements également holistiques bio-psychosociaux

des troubles mentaux sont inévitables et indispensables. Les outils cliniques que je présente
confirment gqu’un traitement biopsychosocial visant le rétablissement des patients peut étre simple,
concret et nullement vague oy étourdissant. Les principes thérapeutiques, que ce soit « Les 4 piliers
du traitement »; « La CLE de la liberté »; « La fleur du rétablissement » et autres qui sont
rassemblés a l'intérieur de 'outil PPv2.0 et du site web www.montraitement.ca sont en fait des
représentations imagées d’approches thérapeutiques deja scientitiquement prouvées : thérapie
cognitivocomportementale, pleine conscience, therapie d'acceptation & d'engagement, thérapie
comportementale dialectique, traitement par |'activité physique, traitement occupationnel... Les
outils veulent rendre les soins intégrés en santé mentale moins intimidants et plus accessibles aux
patients ainsi gu’aux intervenants qui voudraient les employer avec leurs patients. lls rappellent que
la personne est en contrble et gu’elle est au gouvernail de son rétablissement. Les outils étant
personnalisables, ils permettent une médecine personnalisée. Ainsi la personne qui se sentirait
impuissante devant sa situation ou son trouble, sait ce gu’elle peut spécifiquement faire, quelles
habitudes et attitudes spécifiques elle devrait ghl?EnSger ou adopter pour se rétablir et retrouver ses
« Al ».
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Recherche en 2017-2018...
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L’appréciation du PPv2.0, un nouvel outil psychoéducatif a I'intention

des patients avec un premier épisode psychotique
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Comprendre que I'équilibre rend /202, qu'il faut faire le
Contraire de ses automatismes malsains, (s')imposer des
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Expériences pour retrouver I'Equilibre et la /(27

tngominh@uottawa.ca
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Mon expérience

* Externe, interne, SIM, PEP, psychiatre répondant au GMF, TAQ, ordo de
Tx. Hopital général et psychiatrique (Hopital Pierre-Janet)

* Suivi Intensif CISSSO 2011-2018
« PEP CISSSO 2016-2020

- Clinique L'EQUI-/ibre dans un
organisme communautaire — =
Centre de Rétablissement Inter- RS
Section a Gatineau: 2020 a ce
jour

; L
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e
Objectifs

OBJ#1: Revoir le rationnel des soins précoces, de la psychoéducation
personnalisée, de la responsabilité des soignants d’enseigner et
d’engager la personne dans ses soins vers son rétablissement

OBJ#2: Naviguer l'outil calendrier PPv2.0 et le site web
www.montraitement.ca

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




Comment offrir des soins efficaces dans la
situation actuelle...?

.BESOinS > ressources

* Ressources a exploiter davantage: patients, la famille

La CLE
de la liberté

Limites, pratiquer le Lacher prise,

* Rechutes ou non-rétablissement des patients:
/\7 Manque de compréhension sur leurcondition et ce qu’ils peuvent faire

?? Non-engagement/inobservarnce au traitement =2 difficulté a se
responsabiliser
- Hygiéne de vie
« Accepter leur condition, leur fragilité et les implications: traitement pharmacologique,

suivi, interventions précoces...
@ www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca







Comment « engager » ?: « Je veux aussi
que tu sois libre, la seule facon d’y
arriver, c’est de t’adapter, de changer...

qui veut aussi dire d’étre responsable

www.repitpsychose.org
www.psych iatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




OBJ#1: Revoir le rationnel des soins précoces, de Ia’psychoéducation personnalisée,
de la responsabilité des soignants d’enseigner et d €Ngdager la personne dans

ses soins Vers son réetablissement

Qu’est-ce que le rétablissement?

* Autodétermination (Empowerment)

* |dentité (Identity)

* Lien social (Connectedness)
* Espoir (Hope)

* Sens (Meaning)

www.repitpsychose.org

www.psychiatrieenligne.
Leamy, M., et al. (2011). "Conceptual framework for personal recovery in mental health: systematic review and narrative synthesis." British Journal of Psychiatry 199(06): 445-452. & W'::xﬁe:u:ﬁf,:;_%:e @
“CHIME” personal recovery framework, traduit par AILES, traduction libre Dr Tin Ngo-Minh, 2018 Outil AiLES en ligne: https://drminh.rdc.uottawa.ca/outils-web-du-ppv20/



https://drminh.rdc.uottawa.ca/outils-web-du-ppv20/
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Parfois la liberté proposée n’est

pas suffisante pour motiver la
personne a changer, a s’engager...

www.repitpsychose.org
www.psych iatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




Comment stimuler 'engagement?

* Faut un gain (un intérét — un « renforcement positif »)

* Que la personne soit gagnante et que tout le monde soit aussi au
moins un peu gagnant...

- Difficile d’engager votre patient sans I'appat d’un gain, sans un levier

Quel fut le levier pour que pour
que vous veniez aujourd’hui?

« AISE »: https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-divers/201201/21/01-4488085-pour-quelles-raisons-devient-on-une-taupe.php



https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-divers/201201/21/01-4488085-pour-quelles-raisons-devient-on-une-taupe.php

Pourquoi faut-il tres souvent un levier en santé
mentale pour engager la personne dans ses soins?!

Stigma
Incompréhension
Changer, c’est difficile!




HUE’!S, est!sont ’6!5, ’EVIEI’!S, pour engager vos

patients?

* Leviers négatifs? (renforcement négatif)
- Eviter I’hospit/police/prison (perte de liberté)
- Eviter les remontrances et I'encadrement des proches

* Leviers positifs? (renforcement positif)
+ SSS, nourriture?

Drogues/substances

Logement?

Désamorcer une crise?

Se sentir en sécurité?

Retrouver le controle

Diriger sa vie, s'autodéfinir, s’épanouir, avoir la paix, étre libre...

La psychose:
un obstacle sur
ton parcours /j




www.repitpsychose.org
www.lequi-libre.ca

www.psychiatrieenligne.ca




Parfois Créer ou

provoquer l'apparition d’'un
levier (retirer ce qui compense
ou masque un levier)...

Utiliser explicitement le levier dans une
approche de collaboration pour que tout le

monde soit gagnant. LA DEAL

Fidéliser: rappel régulier de I'utilité du
levier. Enseigner a la personne a utiliser son
propre levier (a utiliser son pouvoir d’agir en

étant responsable)

https://drminh.rdc.uottawa.ca/outils-web-du-ppv20/ (www.repitpsychose.org “outils WEB du PPv2.0”)

Quelles libertés
la personne
veut-elle?

Quelques exemples concrets:
formulaire d’aide sociale,
logement, situation légale,

congé médical, retour au travail,
besoin de médicaments:
ativan/concerta, stabilité

familiale....

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca
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Utiliser explicitement le levier dans une
approche de collaboration pour que tout le

et ADEAL | A DEAL... (utilisation du levier)

Responsabilités et
engagement
S'imposer des limites
Avolir peur de perdre ses
libertés

www.montraitement.ca

www.psychiatrieenligne.ca www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




Tableau de la /ibertée durable

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




bertes contre responsanilites (decisions
résolutions de sante)

https://statueofresponsibility.org/



https://statueofresponsibility.org/

LA DEAL dans le contexte des soins en santé
mentale: soins biopsychosociaux

= pizza toute garnie!




biopsychosociaux ou la
« pizza toute garnie »

Responsabilités

www.montraitement.ca

lllustrer LA DEAL des soins

S’activer
physiquement

Page T5&7

Hygiéne de base S’activer

Maintenir une routine, socialement

se lever le matin,

pas s’isoler, sortir,
teragir, étre en
mmunauté

Hygiene de vie

CP2e S’activer le
cerveau & l'esprit

Avoir Confiance,
étre Patient(e), Travailler, étudier,
garder espoir, apprendre, lire, écrire,
s'engager discuter, créer
Réves
Projets de vie
Passions

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca



http://www.montraitement.ca/

www.montraitement.ca

C: Faire le Contraire de ses habitudes malsaines,
L: (s’)imposer des Limites, pratiquer le Lacher
prise,

£: Essayer, s’Engager, s’Entrainer, s’Exposer
constamment a de nouvelles Expériences pour
retrouver 'Equilibre et la liberts

Les soins
biopsychosociaux ou la
« pizza toute garnie »

() o B

S .

E ]

® - Croire

N u

C m Donner du sens
o - Créer

o

0 §m
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www.repitpsychose.org
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Comprendre que I'équilibre rend /.02, qu’il faut faire le
Contraire de ses automatismes malsains, (s’)imposer des

Limites, pratiquer le Lacher prise,

Essayer, s’lEngager, s’Entrainer, SSExposer constamment
a de nouvelles Expériences pour retrouver 'Equilibre et
la [iberté
& www.repit‘psxchos_e.org
www.psychiatrieenligne.ca
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BPS-Responsabilités: la « pizza toute garnie »

g =

— N

- —

— B

c "

v n

C . M soutien

Q . [ | Hygiene de vie

$ . M Médicaments

m - . . . . . . . ' W Artitude & stratégies psychologiques

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca

Modele des 4 piliers du Dr Ngo-Minh: https://drminh.rdc.uottawa.ca/modele-des-4-piliers/ (www.repitpsychose.org) et www.montraitement.ca
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La « pizza tout garnie »

PRN...
Ou

Tenter d'en prendre

pour moins en
Qépendre. i

Ge n'ameme plus

mon lit. Il faut dormir!
-Je fais 1 marche par jour %

- Je manque de la salade
(fois la semaine prochaine

ﬁe pas hésité de prendre un\

N 2) pratiquer a éviter |’évitement: L L p—
Attitude
& stratégies

psychologigues

le moins possible M éd icaments

mon cellulaire dans Hygléne d.e SOUtien

-Je fume au plus 1 joint par‘-

" La CLE de la //berts

Véquilibre rend libre

Avoir moins de medicament

Croire
Donner du sens

Faire le Contraire de ses
automatismes malsains,
(s’)imposer des Limites
& Lacher prise

Pour retrouver I'Equilibre

Q{Déséguilibres:

trop isalé, collé & mon sofa

n Obstacles a I'utilisation de ma CLE:
munque de routine, pes d'engagement

[ Yobmrmsriemirnd
wwpsychiatrieenligne.cal

‘Nom et date

S’activer pour se rétablir

pratiquer d'étre dans le \
moment présent 2X par jour Activation

sociale
G

sortir en public malgré la peur
3) Me pratiquer a garder

ivre le moment
résent en

1 h . 1 pagnie des
€S chioses simples autres
> -

4) "Ce n’est jamais la fin
du monde" "Je tag

 Apprendre,
étudier, explorer,
écouvrir, créer

-Je me permets \

d'appeler mon
intervenant si je n'arrive A
www.psychiatrieenligne.ca’

" pas a me calmer

- Taccepte de déranger ma Exemple d’une prescription
mille si j'ai besoin d'eux personnalisée d’interventions non-
pharmacologiques (responsabilités
J face a son propre bien-étre)

www.montraitement.ca
www.psychiatrieenligne.ca www.repitpsychose.org
Prescription bio-psycho-socio-responsabilités et prescriptions d’interventions non-pharmacologiques (responsabilités) : www.psychiatrieenligne.ca

https://drminh.rdc.uottawa.ca/outils-web-du-ppv20/ (www.repitpsychose.org) et www.montraitement.ca

www.lequi-libre.ca
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Les AILES du

rétablissement

* Autodétermination
* |dentité

* |_ien social

* E=spoir

* 5ens

Leamy, M., et al. (2011). "Conceptual framework for personal recovery in mental health: systematic review and narrative
synthesis." British Journal of Psychiatry 199(06): 445-452. “CHIME” personal recovery framework, traduit par AILES,
traduction libre Dr Tin Ngo-Minh, 2018

Ngo-Minh, T., et al. (2018). Le modele des « 4 piliers »: intégrer la responsabilisation a la réadaptation. Poster Congrés
national de I'ACSM. Montréal 23 octobre 2018. www.psychiatrieenligne.ca

w!
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www.lequi-libre.ca
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Approche « directe » - cognitive

Contraire de automatismg

qu
ins, (9)impo
Limites, prag/er le Lach

| N

s'Engager, s’Entrainer et s‘Ex{)oser constgaainent a de
nouvelles Expériences pour retrouver I’Eq!ﬁre et la
Liberté




Approche « indirecte » - eegnitive mécanique

E ﬁ

Des dés d’engagement qui aident a:

Des o‘% pour mieux appliquer la
.ﬂ ..pour Decider

« Détourner I'attention, se Distraire
 Démarrer

« Déléguer la décision ({ résistance/opposition)
 Diversifier les outils therapeutiques

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca
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Effet accrude la =4 Réduction possible
medication lorsque de la médication
accompagnee de: s'il y a engagement:

-y Réduction possinle =g Résuction possible
‘ de la médication de [ médication
il y  sngagement. iy 3 engagemert:
-y Réduction passible, -, Riduction possinle - ¢ Risduction poesible -4 Réduction passible,
‘ dela médication ot de ls médicaicn de ls médication e la médication
i y 2 engagement.
-y Rédustion possile =g Réduction possible - ¢ Réduction passible,
‘ de la médication de fa médication de |a médicaion
w2 angagemert: Yy
-y Rédustion possile =g Réduction possibie - ¢ Réduction possible,
de la médication de la médication e [a médication
il y a ergagement. w1y a engagemert. 'wily a engagement.
-y Réduction possile =y Riéduction poesible -4 Réduction possible,
de la médication de ls médication e la médication
i ¥ a engagement.

-y Rédustion possisle =g Réduction possible - ¢ Réduction passible,
de la médication de I médication e [a medication
w1y a engagemert: wily & engagement
- ¢ Réduction passible, -y Réduction possile - ¢ Réduction possibie, -4 Réduction passible,
dela médication o de ls médicaicn ‘_ de I médication (i e la médication
1y 2 engagement. Ny
<y Réduction posstie g4 =g Réduction possible - ¢ Réduction passible,
‘ de la médication dle fa médication de [a médicasion
=il y a engagement” w1 2 engagemert il y & engagement
-y Rédustion possile =g Riéduction possibie S - ¢ Réduction possible,
de la médication de Is médication de la médication
il y a ergagement. w1y a engagemert. 'wily a engagement.

-y Réduction possile -y Risduction possibie +¢ Réduction possibie,

-y Rédustion possile =g Risduction possiic -y Réduction possible,
de la médication de fa médication de | medication

ACCrUde |7 ae—— | QY QY =

=il y & ergagement. iy a engagemert; il y & engagement

> »
Medicat; e
l 0 n lO rS s K ? 3 z - Réduiction passitie, -y Rédustion possile - ¢ Réduction possibie - Réduction possible,
e z 3 de la médicatian de la médication b_ de I médication |fim " de |a médication
aCCO i P z F=w - 5l 2 engagement: Yy
» 5 S :
m pa n G . - - - - ¢ Risduction possible, - ¢ Réduction passible,
ee . Z < s 5 3 A jcati de I médication e [a médication
- £ y - 5 2 = 3 3 vl y 3 angagement. ¥ & engagement
< = 3 > -y Réd ¢ Risduction possible, -4 Réduction passible,
de I médication (i de la médication
sy a engagemer. iy
-y Réduction possile =g Réduction possible
‘ de la médication 'b_ de fa médication d Edi
wily a engagement” 1y a engagemert il y & engagement
-y Rédustion possisle =g Réduction possibie Sl -y Réduction possible,
de la médication de I médication e [a medication
=il y & sngagement Yy iy a engagemert; il y & engagement Ny
- ¢ Réduction passible, -y Réduction possile - ¢ Réduction possibie - Réduction possible,
de la médication de la médication b_ de ls médication e la médication
wily a engagement” 1y a engagemert.
- ¢ Réduiction passitle, <y Réduction possile S = ¢ Résuction possible -y Réduction possible,
‘ e la médication ‘ de la médication S de la métdication de [a médication
<y 3 angagement Y iy 3 engagemert; y & engagement.
-y Réduction passible, -y Réduction possinle ¢ Réuction possibie - Réduction possibe,
" de la médication de Is médication de la médication
1y 2 engagement. Ny
Réduction possile Ridiction poesitie SN -y Réduction passible,
de la médication e " de |a médicaion
=il y a engagement” a1y a engagement Yl ]

=1l y a engagement W)

www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




Tout doit s’échanger, se negocier, s'equi-librer

* La personne se rappelle qu’elle peut s’autodéterminer... elle y arrive
en échangeant des libertés contre ses responsabilités (LA DEAL)

——

Poker thérapeutique: Jetons bleus = les libertés; jetons blancs = les responsabilités
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Clinique el

L'EQUI- g

On ne peut étre bien que si on est libre et en équilibre

La Clinique L'EQUI-Iibre offre des soins holistiques en santé mentale en Outaouais Lelogo dela clinique
L'EQUI-libre:

Elle a été fondée parle Dr Tin Ngo-Minh, psychiatre, en 2020. La clinique est située dans le Centre de rétablissement Inter-

Section avec qui elle partage les mémes valeurs et collabore étroitement. Elle est accessible et ouverte a tous qui y sont

référés par un médecin. Les services et soins sont couverts par le régime d'assurance maladie du Québec (carte RAMQ),

donc sans frais pour la personne. Dans certaines situations particuliéres, il est possible d'y étre soigné sans référence
médicale.

A noter que bien que les professionnels de la clinique soient habilités a gérer les situations d'urgence, la clinique n'est pas
une clinique d'urgence ni un service de gestion d'urgences persistantes. Les services du CISSSO sont mieux adaptés dans de
telles situations. La clinique se spécialise surtout dans les soins visant le rétablissement de la personne au-dela des crises.

La clinique est animée par 2 principes, l'excellence dans les soins en santé mentale et |'innovation.

L'excellence dans les soins en santé mentale
= Approche humaine centrée sur la personne Le papillon représente la liberte,

mais aussi la transformation, une

étape dans un cycle sans fin, la

complexité, la maturité, la beauté, la

= Labienveillance et la confiance sontles premiers soins

www.repitpsychose.org
.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca

= Respect des valeurs et du rythme de la personne selon son stade de rétablissement

®

= Absence de coercition, de résistance ou de mesure légale sauf en cas d'urgence légéreté et la vulnérabilité.

https://www.lequi- s«
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Ententes/deals thérapeutiques

Clinique

L'EQUI-// V7

www.lequi-libre.ca

MENU
Respect - bienveillance
Liberté

Responsabilités - engagement

T Médicaments
(benzodiazépine, psychostimulants, etc...)

! Médicaments
(seédatifs, antipsychotiques, antidépresseurs, etc...)

T de suivi, soutien, aide, accompagnement

J de suivi

Autres « privileges » et libertés
(programme PAP, PAAS-Action, etc...)

£

rRespect - vienveillance
rResponsabilités - engagement
Liberté

engagement: Activation, participation,
exposition, hygiéne de vie
engagement: Activation, participation,
exposition, hygiéne ae vie
Engagement: Activation, participation,
exposition, hgg.{énf ae vie

Bien-étre, autonomie, indépendance

Autres responsabilités et engagement
(effort vers la sobrité aux substances, assiduité ete...)



Ententes thérapeutiques: responsabilités de tous

Nous sommes la pour toi,
il est donc essentiel:

Qu’on ait mutuellement confiance
Que tu sois franc

Qu’on te comprenne

Que tu sois patient

Qu’on garde une ouverture d’esprit

Qu’on respecte ton rythme et tes souhaits

Qu’on collabore et communique librement

https://drminh.rdc.uottawa.ca/eppv2/|
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e
« DEALS » thérapeutiques

~ @

Ma DEAL avec |e Dr Minh

Pour atteindre mon EQUI-Li by 8

7 S
S

Responsabilités

Libertés & Privileges
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Plans automatiguement verses dans un cloud/archive
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Tin Nyo-Mm‘- = consentemeant obtenu pour le partage de ce document & tinnm81@gmadl.com
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Foereer

La CLE
dela Liberté

Comprendre que féquiibre rend [ilvs aui fautfare e

Contrare de ses automatismes malsains, (¢ )imposer des
Limites, pratiauer le Lache prise,
engager, S Entrainer € Eaposer constamment 3 6¢ rouvelles
Expériences, pwrmrmrl'w\m etla fiberte

O

www.repi!psychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




e
Tout ca parait simple, mais c’est difficile de s’engager
surtout lorsque la crise est passée, lorsqu’il n’y a plus de
besoins... Solution: le suivi, le rappel constant = la

psychoéducation pour engager et soulager...
Stigma

Incompréhension
Changer, c’est difficile!




est difficile, d'ou la creation de 'outil PPv
Outil Psychoéducatif sur la Psychose

| La CLE .
| Q de la ZZberte"%’

Comprendre que I'équilibre rend /22, qu'il faut faire le
Contraire de ses automatismes malsains, (s’)imposer des

Se rétablir de la

Limites, pratiquer le Lacher prise,

s'Engager, s'Entrainer et s’Exposer constamment a de nouvelles
Expériences pour retrouver I'Equilibre et la // /27~

Outil Psychoéducatif sur la Psychose (PPv2.0) Or. Tin Ngo-Minh, MD, FRCPC
REPIT-Psychose: Recherche et Enseignement sur les Pratiques Innovantes dans le Traitement de la Psychose
ot @

e
e

T harmaco me

La psychose
psychose ‘%’

b 4 Hu - p et
! ac— B - - KK
T h vs DM T4Txd'equipe T5 Piliers du tx T6 Selon I'étape

¢ as - "@ ‘__.._-ir,.;_- e vJ,_. “L’,?I.T.'..ll:?;l';ﬁ”
. 0 & &%l I

PPv2.0 2024 (calendrier de table) ePPv: eppv2.repitpsychose.org

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca




Responsabilité d’'observance a la médication

Q o5 —X
2 Médicament en pilules
% . (a courte action)
o 0.
c
()
wv
9 0.3
-
N o
0
= 0.2
()]
c Médicament par injection
O . - L4
5 0.1 (a action prolongée)
o) Crcceccscccccss % --X
S RN SRS S Y ——— :
a o|—teccan KK -
100 200 300 365 Page T13
Temps en jours
www.repit‘psxchos_e.org
Subotnik, K. L., et al. (2015). Long-Acting Injectable Risperidone for Relapse Prevention and Control of Breakthrough Symptoms After a Recent First Episode of w‘”ww'::v’\’,ﬁz:::'ﬁz'r‘:%:“a
Schizophrenia. A Randomized Clinical Trial. JAMA Psychiatry, 72(8), 822-829. doi:10.1001/jamapsychiatry.2015.0270




Uefficacité relative des traitements dans |a
prévention des rechutes

Prévention de la psychose

80

60 Ps'ychc.)s.es a
X répétition:
o 37%
:% 40 surlan
® Prévention des crises cardiaques
E r A 1
" 20

2,6% 1,3% 1%
sur 5 ans surlan sur 5 ans
0 Page T12

Pilule contre le  Aspirine Pilule pour la Médicaments antipsychotiques
cholestérol pression

www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
rRes. www.lequi-libre.ca

Outil psychoéducatif sur .0. n
2014; 152(2-3):408-414. et http://www.thennt.com




Responsabilités d’hygiene de vie...

S’activer
physiquement

'activer le
eau & l'esprit
Travailler, étudier,

apprendre, lire, écrire,

discuter, créer P ag e T 7

Réves
Projets de vie

Passions
www.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
www.lequi-libre.ca

www.montraitement.ca
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Drogue ® psychose induite ® schizophrénie

Probabilité (%)

L)
o
1

..............

104

.................

——— — — ———

T
0 1 2 3 4 5

Temps (années)

6 7 8

Cannabis

Amphétamines

Hallucinogénes
Opiacés

Sédatifs

Alcool

1) Risque de psychoses

induites (temporaires):
Cannabis: 0,7%
Amphétamines: 4,5%

2) Risque de développer
la schizophrénie (fragilité
permanente a la
psychose) suite a une
psychose induite:
Cannabis: 46%
Amphétamines: 30%
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Schizophrénie

Niemi-Pynttari, J. A., et al. (2013). Substance-induced psychoses converting into schizophrenia: a register-based study of 18,478 Finnish inpatient

L-“ﬂ.l]lf:'
cases. J Clin Psychiatry, 74(1), e94-99. Pamphlet d'information téléchargeable sur hitps://cannabis.psychiatrieenligne.ca W P14

Page P14
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Responsabilités d’attitude

* Responsabilités:
 de faire des efforts, ses devoit:s, se discipliner
* de (s’)imposer des limites (CLE)
 d’ouverture d’esprit
- de faire de son mieux sans trop attente

- de croire que tout va éventuellement
s’arranger, d’avoir confiance, garder la foi
(espoir)

- de refuser la position de victime...

- de s’engager, d’essayer, de persévérer...

- de lacher prise, d’accepter

* de prendre des risques
- de déléguer

- I'imperfection Sinon - [
i‘ "';": _ " 'ﬁl

c

La CLE |
de la 15@5//1'5/*

Comprendre que I'équilibre rend /.02, qu’il faut faire le
Contraire de ses automatismes malsains, (s’)imposer des

Limites, pratiquer le Lacher prise,

il_s'Engager, s'Entrainer et s'Exposer constamment a de nouvelles

Quand tu restes assis M

chose.org
\ 2enligne.ca
3 -libre.ca

/y



Responsabilites de s’activer et de s'occuper .= .

if you get tired,

- learnt
Quandonest | notibquit

+ Banksy
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préoccupé, il faut
- s'occuper!
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4 VING A GOOD LIFE
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esponsapllites de transtormer « suplimer...

poesiedefou.org

Poésie de fou

Poeme du moment

Autres oeuvres

MmeEV

BLACK AND WHITE

® 0. 90
- ® 0.
—_— T i

)se.org
ligne.ca
vre.ca

www.foliart.org et www.poesiedefou.org



http://www.foliart.org/
http://www.poesiedefou.org/
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CAinnn rnantratc dAe ro

Clinique Premiers Episodes de Psychose =
Contrat de responsabilisation Imprimer l

Baininmardas

Clinique Premiers Episodes de Psychose
Consentement éclairé et contrat d'arrét de la médication pour
Imprim

Sauvega

Avaniages/désavantages Avantages/désavantages
de ne pas arréter d'arréter

le trouve gue je me sens mieux et j'estime avoir le droit 4 un essai de sevrage de ma médication
le comprends gue la médication qui m'a été prescrite a servi a stabiliser mon état mental et esl
prouvée scientifiguement pour prévenir les rechutes. La stabilité mentale et la prévention des
rechutes sont indispensables dans une démarche de réadaptation wers mon rétablissement
L'équipe de soins est d'avis que je vais:

Etat mental présent en lien aver mon historigue:

Ce projet d'arrét médicamenteux a été discuté avec mon médecin depuis 15/3/18
J'ai été informé des risques liés a un tel sevrage, ainsi que d'autres facteurs de risque:

Information scientifigue:

Une mauvaise observance au traitement ou I'arrét du traitement médicamenteux chez
les jeunes ayant connu un premier épisode de psychose est I'un des plus grands facteurs
de risques de rechute [i] :

- mauvaise observance : augmente les risques par un facteur de 4

- consommation de substances : augmente les risques par un facteur 3

Formulaire: Refus de traitement

MNom de Musages MN* de dossier

4- CONSENTEME ANESTHESIE

Je consens & ce que, & ['occasion de
me soit administrée une anesthésie générale ou

par le docteur ou un autre médecin de I'établissement ayant des priviléges en
anesthésie.

Je reconnais avoir été informé de la nature et des risques ou effets possibles de cette anesthésie.

Date Annde Mais Jour Signataire © USagQer cu PErSONNE auiorisée Témpin & |a signaturs

[T T I T
Date oo s Mot Souar * Contresignataine : médecin ou dentisbe responsable de lMintervention Témein & la signature

5- CONSENTEMENT A DES EXAMENS OU TRAITEMENTS PARTICULIERS

J'autorise le docteur & me faire subir 'examen ou le fraitement suivant :

Diseripten g Maxaman eu du railement

Le nombre de traitements de SISMOTHERAPIE autorisé, le cas échéant, est de a .
Je reconnais que le médecin ou dentiste traitant m'a expliqué la nature et les risques ou effets possibles de cet examen ou traitement.

(] Transtusion discuté et comprise Signature :

Date 50 Ao Joumr Signataire © USager cuU PEMSONNE auiorisae Témpin & |a signaturs

6- REFUS DE SUBIR UN EXAMEN OU UN TRAITEMENT PARTICULIER

Je refuse de subir 'examen ou le traitement suivant :

Diesesipten di Maxaman eu du railement

Cet examen ou ce traitement m'a été recommandé par :
ST G Ml tu du derliets fasponEalis

Je reconnais avoir été informeé des risques ou des conséquences que peut entrainer mon refus de subir l'examen ou le traitement qui m'a été
recommandé.

Date Année Meis Jour Signataire - usager ou personne aulorisee Témoin & |a signature

7- DEPART SANS CONGE

Je déclare quitter cet établissement de ma propre initiative, sur ma demande et confre |'avis des médecins ou dentistes traitants;
je dégage donc |'établissement, son personnel et les médecins ou dentistes traitants de toute responsabilité découlant d'un tel départ.

Date 5o e Mo Joumr Signataire © USager cuU PEMSONNE auiorisae Témpin & |a signaturs

www.psychiatriee
www.lequi-libre.ca

ose.org
nligne.ca
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OBJ#2: Démonstration de:

La CLE
de la liberts %

Comprendre que I'équilibre rend /202, qu'il faut faire le
Contraire de ses automatismes malsains, (s’)imposer des

Limites, pratiquer le Lacher prise,

s'Engager, s’Entrainer et s’Exposer constamment a de nouvelles
Expériences pour retrouver 'Equilibre etla /22

Outil Psychobducatif sur la Psychose (PPv2.0) Dr. Tin Ngo-Minh, MO, FRCPC
REPIT-Psyi et sur les Pratiques Innovantes dans le Traitement de la Psychose
L ww, OFg €1 WWW. @

Mon traitement pour
retrouver lI'équilibre et
étre libre

Le rétablissement, ca se travaille Z

Un traitement équilibré pour re*-—-----
I'équi-/ibre: le modéle des 4 pilic. .

a cditer

Médicaments § & stratégies
psychologiques

a cditer

& editer ¥a
Hygiene de
vie

WWW MO REeM L ()
www pich kel gie.cd

T




Merci |

tngominh@uottawa.ca
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DE LUAQRP
et 11° CO)
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@Drminhmd
@BienkEtreMD

Sites web:
Wwww.montraitement.ca
WWW.repitpsychose.org
www.psychiatrieenligne.ca
http://cliniqgue.lequi-libre.ca
www.foliart.org
Wwww.monbienetreavant.ca

Accuell  CliniquePEP Llapsychose v  Cliniciens v  Patients Famille Formation v  Autres v Q

Psychiatr \;/ psychiatrieenligne.ca

Psychiatrieenligne.ca

Coffre a outils numériques pour mieux engager la personne et appuyer le
nouveau paradigme de soins précoces en santé mentale

foli'ARt

avec un brinde folie, c'est plus beau; c'est plus vrai Des images pour mieux vulgariser les sujets complexes en

santé mentale et engager la personne dans ses soins

Une Image ne vaut-elle pas mille mots...? De Information et des outils imagés accessibles sur le bout des doigts
Lobjectif de ce site est le partage d'outils cliniques et psychoéducatifs utiles dans la pratique clinique q en
santé mentale: évaluation, p desp de problémes de santé mentale
dans leurs suivi et soins vers le rétablissement. Le site est né en décembre 2017 dans le contexte du projet
dimplantation a grande échelle au Québec de cliniques PEP de Premiers Episodes de Psychose. Son contenu est donc

11e Congrés d'INTERVOICE - 11-13
novembre 2019 - Montréal

et

Sublimer, sur
surpasse
foliARt

OSER - PARTICIPER - TRANSFORMER
sapproprier le changement.

pour lnstant, plus particuliérement développé pour cette population. En quelques mots, le nouveau paradigme de
lap du bien-étre et le rétabli de la personne au dela de sa simple

soins en santé Suivez-nous sur Twitter

{4

stabilisation griice un approche et des précoces. @drminhmd
Nous voulons décrire et les approches basées sur le nouveau paradigme de
Tweets oy @aminnm o

soins, La tiche est énorme puisque 'approche personnalisée peut prendre milles formes: elle varie d'une personne 2
Tautre, de temps 4 autre selon son évolution, étre simple ou complexe, douce ou "d'impact”, concréte ou stratégique,

e ou collective, verbale ou visuelle, etc... Le contenu de site, ainsi que sa présentation, est le témoin du
Accueil  Clinique20 v DrMinh v Q " % Gaze

Clinique.LEQUI-libre.ca

Portail/Portal v  Fichesd'info v  Formation  Autres v Bion-£tre MD Weliness.

Accueil  Histoires  Hygiénedusommeil  Nutrition  Activation  Finances  Ressources Citations

monbienetreavant.ca

Clinique

L'EQUI-

On ne peut étre bien que si on est libre et en équilibre

MonBienEtreAvant.ca

- Prendre mieux soin de soi pour mieux prendre soin des autres -

Clinique de santé mentale communautaire
En collaboration avec le Centre de Rétablissement Inter-Section
..carle rétablissement se fait hors établissement...

°1

" Time and, health, ane tuo. precious asdets
that we dant hecognige and, appreciate untl,

site anglophone: mywe!

27300t 2020 REPIT PSyChOSe
Recherche et Enseignement sur les Pratiques Innovantes dans
le Traitement de la Psychose

WWw.repitpsychose.org
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dividually, but studies have
tant to shed light on areas
5 especially in the early years
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Twitter-thérapie: parce que

la lhe_raJIe ne se termine
pas a la fin de la session.

Suivez-nous sur Twitter @BjenEtreMD

Mot

Tweets s @senere

~ Wellness.

For some sadisbic peapie
You may have t be LnhapoY
10 order far them 10 be hapay:

MD
MD

1 sur les Pratiques Innos 3 Psychose par le Dr T

asme elouffe,

Don't worry or car too much
13 Just eir 0w pervert perspectve
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