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L’autisme: critères
diagnostiques
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A

1

2

3

Langage répétitif, stéréotypé ou
utilisation répétitive d’objets ou
mouvements répétitifs

1

2

3

B

4

Déficits de la réciprocité
socio-émotionnelle

Déficits persistants de la communication
sociale et des interactions sociales (dans
une variété de contextes, non dus à des
retards de développement) (3 sur 3)

Déficits de la communication
non verbale

Déficits dans le développement
et le maintien des relations

Comportements, intérêts et activités
restreints ou répétitifs (2 sur 4)

Adhérence excessive à des
routines, présence de rituels,
résistance aux changements

Intérêts restreints ou fixes

Hyper ou hypo-réactivé aux
stimulations sensoriels ou intérêt
inhabituel pour certaines
sensations
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Intérêts et forces
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 À propos de l'intérêt

Intérêts de prédilection

Relation avec un objet, une
thématique, un évènement ou un
domaine significatif (Fink, 1994)

Intérêts préférés; de
prédilection vs Intérêts

restreints ou intenses dans les
manuels diagnostiques

Intensité élevé vs  objet
atypique/inhabituel

Changements des champs
d’intérêts dans la trajectoire de

développement et de vie
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« Compétence/connaissance au-dessus du
niveau général des normes de la population
» (p.ex. Faire du dessin en trois dimensions

ou écrire en bas âge)
 

Talent extraordinaire
(force absolue) 

« Compétence/connaissance au-dessus du
niveau général des capacités de la personne »

(p.ex. connaitre et dire le nom des dinosaures à
8 ans avec un niveau de vocabulaire très bas) 
(tirées de Le Couteur, Lord & Rutter, 2003) 

 

Force personnelle
(force relative) 

 À propos des forces

Forces  
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Vers la situation de
stimulation de

Montréal-SSM 
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 Quelques constats  

SSM  

Peu d’outils pour documenter la nature des intérêts et
des forces des enfants autistes

Comportements répétitifs des personnes autistes
auraient un effet positif

Intérêts intenses (ou de prédilection ou préférés)
seraient associés à l’apprentissage, l’autorégulation
et le bien-être de la personne autiste 

Relation entre comportements, intérêts et forces chez la
personne autiste

Comportements et intérêts identifiés dans la
trajectoire développementale
Peuvent être associés à des forces
Peuvent se transformer en expertise autistique

(Baribeau et al., 2020; Caron et al., 2006; Courchesne
et al., 2015; Courchesne et al. 2020 ; Davey et al.

2020 ; Grossi et al. 2022; Grove, et al., 2016 ; Grove
et al., 2018 ; Gunn & Delafield-Butt, 2015 ; Harrop et

al., 2018; Jacques et al. 2018; Jacques et al., 2022;
Jones et al., 2018; Larose et al. 2021; Mottron et al.,
2006 ; Mottron et al., 2013; Ostrolenk et al. 2017;

Smerbeck, 2019; Stanciu & Delvenne, 2016 ; South et
Sunderland, 2020; Warren et al. 2020; Wood, 2019)
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 (suite) 

SSM  
Prémisse:  Surfonctionnement perceptif en
autisme (Mottron et al. 2006; Mottron et al. 2013) 

Objectif: Documenter des caractéristiques
autistiques dans un contexte adapté à leurs
caractéristiques 

Composantes: objets d’intérêts des enfants autistes;
périodes avec différents niveaux de directivité; laisser
l’enfant adopter des comportements répétitifs

Mesure: 1) comportements répétitifs, 2) intérêts de
prédilection 3) expressions émotionnelles, etc. 

Outils: SSM + Grille de cotation des comportements,
des objets et des expressions émotionnelles
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1 - Développement 2 - Révision 3 - Pilote 

Élaboration de la SSM-1

Veille de la littérature

Élaboration par 4
chercheurs/cliniciens:
psychiatrie, ergothérapie,
neuropsychologie,
psychologie, psychoéducation

Questionnaire: 
 
 61 professionnels:
Comportements et objets

2 enfants autistes 
et 2 enfants typiques
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SSM-1
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Exemples d'objets de la SSM-1
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1 - Développement 2 - Révision 3 - Pilote 

Élaboration de la SSM-2

Veille de la littérature

Élaborer par 6
chercheurs/cliniciens:
Psychiatrie, ergothérapie,
psychologie,
psychoéducation

Questionnaire Lime Survey: 73 parents
d’enfants autistes, 86 adultes autistes et
20 professionnels: Inventaire des intérêts
Questionnaire à 7 professionnels:
Composantes de la SSM-2
Entrevues individuelle avec 3 adultes
autistes: Composantes de la SSM-2
Entrevue individuelle avec 1 parent
d'enfants autistes: Composantes de la
SSM

1.

2.

3.

4.

3 enfants autistes
et 

3 enfants typiques
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SSM-2
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Exemples d'objets de la SSM-2
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Apprentissages de la
SSM

Orienter nos pratiques cliniques en prenant en
compte le profil de forces et intérêts des enfants

autistes
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Lien entre intérêts et profil cognitif

Importance et rôle de la
littératie

Explorations perceptives et intérêt
pour le matériel écrit, mesurés à l’âge
préscolaire, permettent de prédire le QI
non verbal à 5 ans chez les enfants
autistes, davantage que chez les
enfants typiques.

Autres résultats intéressants:
Importance de prendre en compte
les marqueurs subtiles des
capacités et des forces à un âge
précoce.

Profils d’intérêts restreints
corrélés capacités linguistiques et
fonctionnement cognitif plus élevé. 

(Halder, Bruyere & Gower, 2023; Nowell et a. 2020)

(Spackman et al. 2023) 

(Girard et al. sous presse)
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Porte d’entrée pour l’évaluation et l’intervention

Agent de motivation

Contenu d’apprentissage

Documenter et utiliser les intérêts de
prédilection

Deux questionnaires: 
-St-Laurent et Jacques, (2022) 
-Larose & Jacques, (2023)
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Favoriser la compréhension et
la motivation 

 

Offrir des périodes de
jeux libres

Organiser une structure qui
aide à anticiper et à prévoir

Proposer une structure
universelle pour les enfants

autistes et typiques

Varier la structure des activités

 Dre Claudine Jacques, Ph.D, CISSSO, 14 mars 2023



Varier le matériel disponible

Ne pas présumer des capacités
de l’enfant dans le choix des

activités

Proposer un matériel varié
disponible simultanément

Proposer des objets
sensoriels et des objets

plus complexes

Laisser l’enfant explorer le matériel
de différentes façons: Il pourrait

vous surprendre!
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La présence de comportements
répétitifs peut être associée à
l’exploration de l’environnement

Les intérêts de prédilection peuvent être
des inhibiteurs d’anxiété

À la recherche de comportements de
remplacement

Reconnaitre l'impact positif de 
ces caractéristiques

Miser sur le bien-
être et la qualité

de vie

(Avramides et al. 2021;  Courchesne et al. 2020; Davey, 2020)
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Apprentissages dans la
collaboration avec les

parties prenantes
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Principes de base pour guider les approches
collaboratives 

Clarifier les motivations de la
collaboration

Développer une compréhension
commune 

Favoriser des relations
significatives

(Adapté de Shulha et al., 2016)

Transmettre de l'information

Respect, confiance et
transparence

Quelle est la logique? 
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Principes de base pour guider les approches
collaboratives 

Suivre jusqu'à la réalisation

Promouvoir la pensée 
évaluative

Contrôler la disponibilité des
ressources et y répondre

(Adapté de Shulha et al., 2016)

Se centrer sur l'apprentissage

Temps, budget, personnel

Résultats concrets
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 Comment
collaborer avec les
parties prenantes? 

Moduler les différents niveaux de
participation

Varier les modalités: questionnaire,
entrevue téléphonique, groupe de
discussion focalisée

Trouver des méthodes innovantes pour
permettre aux parties prenantes de
mettre leurs savoirs au profit de la
recherche 
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  Chacun son
rôle 

Rôle des professionnels: besoins de
développement professionnels (Boateng,
2018; Bourgeois et Hurteau, 2018; Gomez et al.
2018; Nicolaidis et al. 2016)

Rôle des chercheurs: partager des
connaissances avec le professionnel par des
activités de mobilisation des connaissances

Rôle des institutions:  permettre aux
professionnels de collaborer 
à des projets de recherche collaboratifs  
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Conclusion

Valider et adapter des outils pour les implanter dans la
pratique clinique

Assurer la pérennité des collaborations: la clé est le temps!

Semer maintenant, récolter plus tard...

Importance de faire rayonner nos pratiques

La collaboration des parties prenantes en recherche amène des
résultats concrets 
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